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A HALLGATASOD
NEM VED MEG

Feminista forditdssorozatunk mot-
téjdt - A hallgatisod nem véd meg
- Audre Lorde afroamerikai lesz-
bikus feminista szerz8t8l kolcso-
noztik. A sorozatban kiilonbo6zd
nemzetkozi és romdniai interszek-
ciondlis, antirasszista és antikapita-
lista feminista esszék, elemzések és
manifesztumok magyar forditdsait
kozoljiuk, melyek a cinkos csend
helyett a meghallgatist, az elhallga-
tés helyett a felszélaldst és a parbe-
szédet kivinjak katalizdlni.

Két Diszndmia

A SZEMELYES EGYBEN
POLITIKAI

JAVASLATOK BALOLDALI AKTIVISTA
KOROKBEN ALKALMAZHATO JO
GYAKORLATOKRA

A HALLGATASOD
NEM VED MEG
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szervez8d8 kollektiva. Romdn és — alka-
lomadtin -mds nyelvi nyomtatvinyaink
(konyvek, brosurdk, fanzinek) kiaddsdval
az a célunk, hogy a jelenlegi kapitalis-
ta és autoritdrius rendszernek ellendll-
ni képes személeteket és gyakorlatokat
népszerlsitsiink, dsztondzziink.

A libertdrius hagyomdnyban a pamfletek,
a rejtve és titkon nyomtatott kiadvinyok
gyakran kozkézen forogtak, szabadon. A
Pagini Libere Kiadé folytatni kivinja ezt
a hagyomdnyt és arra bétorit mindenkit,
hogy hasznélja, adaptélja és — ha indokolt
- médositsa szovegeinket. Az egyetlen
kitétel az, hogy mindez ne kereskedelmi
célbdl térténjen. Arra kérjitk azokat, akik
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bélkiragadott részleteket hasznljék, amen-
nyiben lehetséges,jelezzék a forrdst.
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A Szabad Oldalak kollektiva tisztdban van a fizikai
konyvek 6koldgiai hatdsival, ezért felhivjuk a figyelmet
arra, hogy:

Oszd meg
a kényveid szeretteiddel a csalidbdl vagy a kozosségbdl.
Ajdndekozd el

akényveket, amelyekre mdr nincs sziikséged.

Ne dobd el

soha a kényveket, még ha megrongilédtak sem. Valaki
mdsnak romet okozhat.
Javitsd meg!
Kerits iddt, hogy megjavits egy kdnyvet és adj esélyt, hogy
mdsokhoz eljusson.
Csak azt vedd meg, amire sziikséged
van!

Ne visdrolj konyveket disznek. Azt vedd meg, ami tényleg
érdekel.
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the nineteenth century

Cristian-Dan Grecu — Csipike — the
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Errico Malatesta — Anarhia
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Lucy Parsons — Principiile anarhiei

Martin Veith — Neobosit! Tuliu Neagu-
Negulescu

M.EK.A.N. - Demoni Dansatori: cugetari
provizorii asupra miscirii free party siciliene
Mihail Bakunin — Catehism revolutionar
Murray Bookchin — Municipalismul libertar
Murray Bookchin - Revolta marinarilor din
Kronstadt

Philip Richlin - 10 reguli pentru o societate
non-violenti

Piotr Kropotkin — Ordinea

Robert Graham - Ideea generali a Revolutiei
la Proudhon

Sub acelasi acoperis: Antologia revendicirilor
si analizelor pentru dreptate locativi - o
perspectivi intersectionali in contextul
pandemiei COVID-19

Suprarealism si anarhism

Veda Popovici — Politia Ucide! Practici si
principii pentru o solidaritate feministi
anti-represiune

Viad Bréituleann — Anarhismul in Romania

II. Magyarul

A Combahee River Collective Nyilatkozata
Adina Marincea — Ez (nem) egy

szerelmi térténet! LoveKills, punk és

az anarchafeminizmus elsé hisz éve
Romdnidban

Aundre Lorde — A diih haszndlatairdl: a
rasszizmusra vélaszolé n8k

Audre Lorde - Eletkor, rassz, osztdly és nem:
Nk tjradefinidljik a kiilonbséget

bell hooks — Feminista politika

bell hooks — Megérteni a patriarchdtust
Carmen Gheorghe - Fejinkbe htizzuk a
szoknydinkat a roma feminizmusért
Carolina Vozian — Konyv, kégli, kéreg,
kuckd, kvértély

A hallgatisod nem véd meg feminista forditdssorozat anarchista szo-
vegblokkjdnak kovetkezd ivdsa eredetileg a romdn Dysnomia fanzin mdsodik
szdmdban jelent meg. Szerzdi a Dysnomia interszekciondlis feminista kollek-
tiva és olvasokor ket tagja, abogy a Két Diiszndmia aldivds is jelzi. Ebben az
irdsban a szerzdk baloldali aktivista csoportokhoz szolnak és nyolc olyan bely-
zetet mutatnak be, amelyben radikdlis aktivista korokon beliil is gy érezték
reprodukdlidnak a betero-patriarchdlis rasszista tarsadalom normdi. Ezeket a
belyzeteket elemzik roviden & adnak rd megolddsi lebetdségeket interszekciond-
lis queer-feminista szempontbol.

Az esszé eldtt kozoljiik a Dysnomia csoport rovid mottdjdat/manifesztumdt is:

»Diisznomia rossz istennd.

A torvénytelenség istenndje és Erisz-Discordia ldnya.

Antimodell.

A harmdnia é a civilizdltsdg forditottja.

Boszorkdny. Hirpia. Oriilt. A vasorri biba.

Mint egy kisértettel, é taldn mds néven, annyiszor probdltak vele megijesz-
teni minket, amikor jelét adtuk, hogy mdr nem akarunk jok lenni, és nem va-
gyunk bajlanddk elismerni a Torvény felsébbrendiiséget és az dltaluk terjesztett
Eszmék igazsdgdt. Az irdnta és ivdantunk érzett gyiloletiikkel fenyegertek, min-

ket, az engedetlencket.
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De mi van, ha mds az istennd torténete és mds a megjelmése?

My torténik, ha gy dontiink, mdr nem bisszitk, bogy az engedetlenck nem
megfeleldek, nem kivdanatosak, tévesek?

Mi van, ba azt mondjuk, a miilt dsszes tanitdsa olyan, mint egy értékeket
visszdjukra forditd lepel?

Diisznomia a feledés istenndje is. Veliink van, mikor probdlunk szavakat
taldlni arra, amit megeliink, érackeliink, megérziink é megértiink. Aztin ri-
Jjoviink, hogy nincs szd arra, ami haborgat minket. Mikor probaljuk leirni az
erdket, melyek ide-oda ringatnak és arva kérnek, legyiink egyre kisebbek, hogy
minél kevesebb helyet foglaljunk el, beszéljiink suttogva, soba ne mondjuk ki
hangosan, amit tudunk és érziink.

O veliink van, amikor probaljuk nevén nevezni a dolgokat, emiékeztet, hogy
nem vagyunk egyediil celldinkban.

Az istenndk torténeteit dt kell irni, abogy

a Torvényeket,

a Rendet,

a Miivészetet,

az elnyomdk dltal felépitett Eszméket is feliil kell bivdlni.

Most mi irjuk a sajdt vdltozatunkat.”

Forditotta Kusztos Anna

A SZEMELYES EGYBEN POLITIKAI — JAVASLATOK BALOLDALI
AKTIVISTA KOROKBEN ALKALMAZHATO Jé GYAKORLATOKRA

11
hogy az elméleti, akadémiai, intellektudlis hdttérrel rendelkezék
kifejezhessék magukat — szdmitunk arra, hogy képesek adaptilni és
mindig a lehetd legjobban miik6dSképessé tenni diskurzusukat;

* atudds minden tipusinak és mindenféle ismeretszerzési méd (testi,
érzelmi stb.) érvényessége elismerésének sziikségességével; és nem csak
annak a tuddsnak az elismeréséé, amely a nyugati szellemi hagyomdny-

bdl és a felsGoktatdsi intézmények legitimitdsdbol szdrmazik.

8. Amikor 6néletrajzi irisaink esetében azt mondtik nekiink,
hogy azok nem elég politikaiak

Van egyfajta apolitikus, esztétikai, ndrcisztikus, egyéni kivételességre Gssz-
pontosité irodalom/ frdisméd, ami ldthatatlannd tesz mds szubjektivitdsokat,
valamint a tdrsadalmi-politikai kontextust. A romdn kézegben irt irodalom
nagy részére ez jellemzd.

Epp ezért kiilonbséget kell tenniink az elnyomé kulturdlis struktdra-
kat el6segitd, a ,félreértett zseni”, maginyos és mindentudé (véletlendil hi-
per-férfias, de néha polgdri-ndies) helyzetébdl szdirmazé szovegtipus — és azon
irdsok kozott, amelyek az 6nérvényesité margindlis szubjektivitdsokat irjék le.
Ezekben az frdsokban radikélis lehet8ség rejlik az emancipdcidra és a szolidari-
tés kifejezésére.

Ugy gondoljuk, hogy a forradalmi/ radikalis kornyezetnek Gsztdndznie

kell ezt a fajta 6néletrajzi irdst, villaltan és tudatosan politikai helyzetbdl.

Forditotta Nagy Krisztina

Az eredetivel egybevetette Coddu Annamari
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Mivel még a baloldali aktivista csoportokban is az uralkodé politikai diskurzus
a yraciondlis és objektiv” tudds kivételével minden tipust tuddst delegitimizil,

ezértsziikségét érezzitk az Gjragondoldsnak, és az ezekre val6 Gsszpontositdsnak.

7. Amikor kényelmetleniil éreztiik magunkat, ha véleményt
szerettiink volna nyilvinitani egy nagyon maszkulin kérnye-
zetben — ahol olyan férfiak domindlnak, akik sok teret uralnak.
Miért bonyolult a nyilvinos beszéd?

Felismerjiik és kiemeljiik annak fontossigdt, hogy minél t6bb olyan hely-
zetet kell teremtentink — vitdk, taldlkozok, férumok, kurzusok formdjiban —,
amelyekben forradalmi Stletek sziilethetnek és terjedhetnek. De ezek dltaldban
kizéré jelleglick a hagyomdnyos értelemben vett nem-férfias és tanulatlan em-
berekkel szemben.

A nyilvinos beszéd miatt érzett szorongds olyan tapasztalat, amely csak né-
hdnyunkra jellemzd, és érthetetlen lehet tdrsaink szimdra, akiket ez nem érint.
Sok ilyen taldlkozén f8ként a férfiak beszélnek; nagyrészt a magasan képzett
(egyetemi végzettségli, mesterképzésben, doktori képzésben részestil) embe-
rek; kiilondsen egy elitista nyelvvéltozatban, amelynek kézéppontjdban a raci-
onalitds és a makrodimenzid 4ll. Elcsépelt kézhely, de még mindig tal gyakran
fordul el6, hogy a baloldali értelmiségi férfiak magyardzzdk el nekiink, hogy is
dllnak a dolgok, elhallgattatva benntinket, mell8zve tuddsunkat.

Rendkiviil fontosnak tartjuk, hogy azok az emberek, akik kontextust te-
remtenek a forradalmi eszmék kozvetitéséhez, tisztdban legyenek:

*  olyan fizikai, szellemi, érzelmi tér megteremtésének szitkségességével,
ahol a strukturilisan és torténelmileg is elhallgattatott személyek be-
sz€Ini tudjanak/tudjunk, anélkiil, hogy engednénk politikai meggyd-
z8déstinkbdl és anélkiil, hogy feladndnk a helytinket a reakcids Stletek
dllandé korforgdsdban;

* azelitista kifejezési formak kritizdldsinak és dekonstrukci6jinak sziik-

ségességével, anélkil, hogy ez megakadilyoznd annak lehetSségét,

A SZEMELYES EGYBEN POLITIKAI — JAVASLATOK BALOLDALI

AKTIVISTA KOROKBEN ALKALMAZHATO Jé GYAKORLATOKRA 3
d (1] Z
KET DUSZNOMIA:

A SZEMELYES EGYBEN POLITIKAI

— JAVASLATOK BALOLDALI AKTIVISTA
KOROKBEN ALKALMAZHATO JO
GYAKORLATOKRA!

Az aktivizmusba mindent beleadunk, amink csak van: testiinket, érzékelé-
stinket, raciondlis és érzelmi képességeinket, tuddsunkat és tapasztalatainkat,
internalizdlt destruktiv hozzddlldsokat, j6 megérzéseinket, a tisztességesebb vi-
ldgért vald egyiitem(ikodés vagyit.

Mi magunk — valamint a kéztiink és csoportjaink egésze kozotti kapeso-
latok — folyamatos véltozdsnak vagyunk kitéve. Hissziik, hogy ha 8szintén és
bétran elemezziik ezeket a folyamatokat, a koztiink 1év8 kiilonbségek nem
szakadékokkd vilnak, amelyek 6rokre eltdvolitanak minket egymdstdl, hanem
tuddsunk és tevékenységiink egyiittes fejlesztésének lehetdségeivé.

Bir idedlis esetben a baloldali aktivista csoportoknak felszabadité tereknek
kellene lenniiik, s erre torekednek is, mégis idénként mind sztikebb, mind
tégabb bardti tdrsasigokban, s6t a legbiztonsigosabb - feminista, queer,
antirasszista — korokben is éreztiink mdr félelmet, frusztréciét, magdnyt vagy
akdr elidegenedést. Sajnos sziikségét éreztitk a visszavonuldsnak, a felszivodds-
nak; éreztiik a normativ tekintet hatésait, az 6nkifejezés lehetetlenségét.

Ezeknek az érzelmeknek a megkozelitése nem egy ,liberdlis”, individu-
alista vagy alkalmatlan kérdés kiizdelmeink kontextusiban. Annak a megy-
gy6z8désnek a korébe tartozik, miszerint ,,a személyes egyben politikai”. Ugy
gondoljuk, hogy ezeket az dllapotokat és akadalyokat hdromféleképpen lehet
legy6zni: személyes eréfeszitésekkel, kritikai gondolkoddssal és a teljes aktivista

kornyezet hozzdjdruldsdval.

1. Roménul eredetileg megjelent a Dysnomia zine mdsodik szimdban ,,Personalul este poli-
tic — propuneri de bune practici in mediile activiste de stinga” cimmel. Online: https://dysno-
miablog.files.wordpress.com/2020/02/dysnomia_2.pdf
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Az individualizmus és a ,személyes egyben politikai” kozotti
kiilonbség

A személyes tapasztalatokrdl sz6lé narrativik lényege nem az egyénre
valé Gsszpontositds, hanem az azonos tipusud elnyomdst elszenved8k k6zos
tapasztalatainak azonositdsa. Példdul a n8knek, akik azon elképzelés men-
tén szocializdlédtak, hogy a hdzimunka kizdrdlag rdjuk hdrulé feladat,
sziikséglik van ara, hogy személyes narrativikat dolgozzanak ki az ezzel
kapcsolatos érzéseikrdl. Ki kell fejezziik személyes érzéseinket, amikor nor-
matfv és tdrgyiasitd tekintetekkel keriiliink szembe, hogyha meg akarjuk
érteni kozos lényegiiket, a nyomds hatdsdt, amelynek mindannyian tdrgyai
vagyunk.

Az aktivista csoportok nem a viligtdl elszakadt utépikus odzisok, amelyek
tagjai az Osszes internalizdlt patriarchdlis, heteronormativ, elitista, rasszista vi-
selkedésmddot sikeresen dekonstrudltdk volna; ez folyamatos, napi eréfeszités.
Ugy gondoltuk, hogy ennck az er8feszitésnek az elésegitése érdekében hasz-
nos lenne 8 olyan helyzetrél beszélni, amelyben nem éreztitk a csoportunkhoz
valé tartozdst, fontos lenne elemezni ezeket a helyzeteket, és minden esetben

javaslatot tenni egy dltalunk jobbnak tartott irdnyra.

1. Amikor bevallottuk, hogy szorongistdl vagy depresszi6tol
szenved iink

A neoliberilis, gyarmatosité és 6ngyarmatosité hetero-patriarchdtus el-
idegenit, magdnyossd tesz, és a hdtrdnyos helyzetliek szimdra elérhetetlen si-
keridedlokat t(iz ki, ezdltal dllandé gyStrelmert keltve. Legtébben bizonytalan
helyzeteknek vagyunk kitéve, a szegénységnek, a lakhatdsi bizonytalansignak,
a queer személyek elleni erészaknak, a zaklatdsnak, a tdrsadalmi és szakmai ku-
darctdl valé félelmeknek. A politikai munka magiban foglalja a depresszidt és
szorongdst okozé makroszocidlis/ gazdasdgi/ kulturélis kontextus ismeretét és

a vele szembeni ellen4ll4st is.

A SZEMELYES EGYBEN POLITIKAI — JAVASLATOK BALOLDALI
AKTIVISTA KOROKBEN ALKALMAZHATO Jé GYAKORLATOKRA

Az aktivizmus jelenthet politikai mémeket, vlogokat, podcastokat, képregé-
nyeket is, biztonsdgos terek létrehozdsdt és fenntartdsit (takaritds, javitds stb.),
csalddgondozdsi munkdt, érzelmi timogatdst a bardtok és hasonld helyzetben
levSk szimdra. Csak nyerhetiink, ha nyilttd tessziik az aktivizmus definicidjit,

és nem hagyjuk, hogy a legmagabiztosabbak lesztikitsék, behatdroljik azt.

6. Amikor elmondtuk, hogy nem tudunk kapcsolédni, nem ta-
liljuk benne magunkat, hogy kényelmetleniil érezziik magunkat,
amiért kizirdlag azokat az elméleti, torténeti, esszéisztikus irdso-
kat olvassuk és tirgyaljuk meg, amelyek dtfogé képet nydjtanak,
és makrotorténeti jelenségeket vizsgilnak, nagyon nagy teriilete-
ket fedve le.

Fontos radikdlis elméleti diskurzusokat ismerni és kezdeményezni ennek
a térnek az elfoglaldsira, valamint a hegemdn és elnyomd narrativik dekonst-
rukcidjira/ ellenstlyozdsira — és koziiliink néhdnyan éppen ezt teszik! Néként
és queer személyként az elméleti diskurzus kezdeményezése erdt adhat szd-
munkra, mivel az uralkodé struktdrik marginalizdlnak minket, és a mdsod-
rendd, népszerd, misztikus, érzelmi ismeretekrdl sz616 diskurzus kezdeménye-
zését asszocidljak hozzdnk. Ezen tdlmenden, mivel az egész vildg egyre inkdbb
tudatiban van annak, hogy a neoliberalizmus fasizmusba omlik, egy olyan
feminizmusrél dlmodozunk, amely mindig egyesiti a marginalizalt csoportok
elismeréséért folytatott politikai harcokba fektetett energidt és gySzelmet az
osztilyharccal. Elengedhetetlennek tartjuk a feminizmus baloldali dimen-
zidjét, az osztilydimenzié 4lland6 bevondsdt a kiizdelembe, az elgondolist,
amelyet a mdsodik feminista hullim teoretikusaitdl 6rokitettiink 4t, akiknek a
nemrdl sz616 diskurzusa mindig egytitt jart az antikapitalista diskurzussal - el-
méleti diskurzus, amely er8sen gyokerezik a nyugati filozéfiai hagyomdnyban.

Ugyanakkor cselekedeteinkkel meg akarjuk erésiteni mindenféle tudds
érvényességét: egy queer személyek tapasztalatairdl sz6l6 képregényt nem sza-

bad kevésbé érvényesnek tekinteni, mint egy politikafilozéfiai esszéantolégidt.
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vagyunk azzal is, hogy sokan koziiliink depressziéval, szorongdssal és mds
mentdlis betegségekkel kiizdenek, ami korldtozza részvételi képességiiket.

Ugy gondoljuk, hogy az empdtia gyakorlisa hatékonyabb a felelGsségre
vondsndl és politikai szempontbdl is értékesebb. Az introvertdle és félénk,
szorongdsos 4llapotokkal vagy depressziéval kiizd6 személyek esetében a
szimonkérés nem mozgésitdst eredményez, hanem az elszigetel6désre valé
hajlamot segiti el6.

»Miértnem tudtdl eljonni? Tortént valami? Hogy érzed magad? Segithetek?
» — azt javasoljuk, hogy ezekkel a kérdésekkel forduljunk egymdshoz, hogyha
valamelyikiink nem vett részt egy megmozduldson.

Az empitidt javasoljuk a kérddrevonds helyett; egyenld felekként vegyiink
részt a parbeszédben, amely gondoskoddson és szereteten alapszik; arrdl be-
széljunk, hogy mindenkinek a hozzdjiruldsa egyardnt értékes a tevékenysége-

ink szempontjibdl.

5. Amikor azt mondtik nekiink, hogy az aktivizmus csak egy
bizonyos tipusi megmozdulist jelent (nyilvinos tevékenység,
propaganda, a tiltakozisokon és eseményekben valé részvétel)

Helyi kontextusban sziikségiink van a radikélis aktivizmus bevett formdira
— tiltakozdsok szervezése, direkt megmozduldsok, pedagdgia és propaganda,
vitdk szervezése, szolidaritdsi megmozduldsok stb. Ugyanakkor: szeretnénk
megerdsiteni az aktivizmus fontossdgit abban a helyzetben, amelyben vagyunk
(osztdly, nem, stb.), miel6tt olyan emberek nevében szélndnk, akikkel szolida-
ritdst vllalunk, de az elnyomds, amellyel szembesiilnek, eltér a miénktdl.

Szeretnénk, ha aktivizmusunk magdban foglalnd a szimunkra egyenként
rendelkezésiinkre 4ll6 erdforrdsokat is, a meglévé ismereteket, az érzelmi
lehet8ségeket.

Az aktivizmus kilonb6z6 formdit érvényesnek és legitimnek tekintjiik a
befektetett energia mértékéedl figgetlentl. Azt akarjuk csindlni, amit a legjob-

ban tudunk, az eréforrdsainkat és a tapasztalatainkat értékesen felhaszndlva.

A SZEMELYES EGYBEN POLITIKAI — JAVASLATOK BALOLDALI
AKTIVISTA KOROKBEN ALKALMAZHATO Jé GYAKORLATOKRA

Ez a kritika azonban nem jelentheti a szenvedd személyekkel szembeni em-
pitia hidnydt. Szenvedésiik valdsdgos, pontos, a jelenben is érezhetd. Az, hogy
elméletben (amit gyakran tévesztenek Gssze vagy neveznek ,raciondlisnak”)
megértjitk, hogy a depresszi6 és a szorongds az elnyomds rendszereire adott
egyéni vilasz, nem sziinteti meg automatikusan a szenvedést, és nem ad valami
vardzslatos médon erdt és energidt ahhoz, hogy a szenvedést cselekvéképes-
séggé viltoztassuk. Az elméletben valé megértés nem teljes a megélt/ affektiv/
intuitiv/ empatikus megértés nélkiil, és a komplex megértés sokkal lassubb
folyamat. Tovabbd, a hirtelen 4dtalakuldsok, a viselkedés megviltoztatisdra vo-
natkozé doéntések, amelyek nem szervesen, az id6 muldséval kévetkeznek be,
gyakran az érzelmek blokkol4sdt vagy visszaszoritdsit feltételezik.

Az erdnfelil szenvedd személyek felelGsségre vondsa, az elvdrds, hogy a
szenvedés makroszintd kontextusinak egyszeri megértésével kilépjenek a
szenvedésbdl, csupdn eltdvolitisukra szolgdl, s6t ezen személyek elhagyiséhoz
vezet.

Ehelyett javasoljuk a jelen szenvedéssel szembeni empétia kinyilatkoztati-
st és az aktiv munkdt egy radikélis mentilis egészségiigyi (sinitate mintald ra-
dicala, radical mental health) k6z6sség felépitése érdekében (lisd a Dysnomia

1 cikkét a témdban).

2. Amikor elmondtuk, hogy pszicholégushoz jirunk

A pszicholégia és a pszichoterdpia nagy mértékben gyakorlatilag és disz-
kurzivan a neoliberalizmus logikdjéiba irédik bele. A kognitiv viselkedésterdpia
példdul azt igéri, hogy 10 alkalom sordn ,rendbe hozza” az embert, a mult
elemzésének minimilis igénybevételével. Sok ilyen terdpids megkozelités célja,
hogy az ember miikoddképessé viljon: ,,beilleszkedjen” a munkdba, megoldja
»az autoritisokkal szembeni problémdit”, j6 anydvd vagy feleséggé véljon, hogy
ne ,tetszelegjen dldozati szerepben”... A helyi kontextusunk esetében az alkal-
mazott pszicholdgia ltaldban nem a tdrsadalmi kritika Gsszefiiggésében fog-

lalkozik a személyes kérdésekkel, hanem az egyén alkalmazkoddsdt igyekszik
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el8segiteni. A probléma oka mindig a hordozd, az 6 multja és a viselkedése,
nem pedig a tdrsadalmi-kulturilis rend.?

Sajndlatos médon azt a kritikdt, amely a pszichoterdpidt a kitzzdelmiinkkel
osszeegyeztethetetlen, individualista cselekedetnek és gyakorlatnak tekinti, a
gyakorlatban nem tdmasztja ald egy radikdlis alternativa létezése. Amint azt az
el8z8 pontban elmondtuk, javaslatunk az, hogy t6bb erdfeszitést forditsunk a
timogatd csoportok létrehozdsdra:

¢ az LMBTQ személyek szdmdra, akik naponta szembestilnek az elnyo-
mdssal, az Osszes létezd tirsadalmi kontextusban;

*  agresszionak, szexudlis zaklatdsnak, csaldidon beliili erszaknak, nemi
er8szaknak kitett n8k szdmdra;

*  azelérhetetlen férfiassdg idedljanak mérgezs voltdval kiizd§ férfiak sza-
midra — amely gazdasigi, szakmai sikert, macsé hozzddlldst, a nSiesség
elfojtésit koveteli stb.

A pszicholégushoz fordulé emberek kritizldsa helyett javasoljuk az érzelmi t4-
mogatis kereteinek létrehozdsdt embertdrsaink szimdra, pontosabban az érzelmi/
mentdlis problémdkkal kiizd8 embereket segité mddszerek és gyakorlatok fejlesz-
tését az aktivista csoportokon beliil: timogaté csoportokét; anyagi timogatdst stb.

Lehet, hogy az érzelmi timogatds, amely teret biztosita ,,személyes” érzelmek
elemzéséhez, a pszicholégushoz fordulé emberekkel vald egytittérzés, a elnyomé
rendszerszintd kontextus kozos kritikdjdval kombindlva, id8vel szerves és kol-

lektiv véltozdshoz, valamint a negativ érzelmi dllapotok enyhiiléséhez vezethet.

3. Amikor azt mondtik nekiink, hogy az érzelmek hangsulyo-
z4sa individ ualista cselekedet

A nyilvdnos beszélgetéseken vagy a szélesebb kor(i aktivista csoporto-

kon beliili beszélgetések kontextusdban gyakran mondték nekiink, hogy az

2. Lésd még: ,,Miért kellene a terapeutdknak beszélniiik a politikdrdl”, Online: https://goo.
gl/uiA9By.

A SZEMELYES EGYBEN POLITIKAI — JAVASLATOK BALOLDALI
AKTIVISTA KOROKBEN ALKALMAZHATO Jé GYAKORLATOKRA

érzelmekre hangsulyt helyezni individualista, nércisztikus, véletlenszer(i gesz-
tus, és nincs politikai értéke. Mi sem tdmogatjuk azokat a helyzeteket, ami-
kor a politikai diskurzust, vitdkat vagy szervezeti taldlkozékat olyan emberek
monopoliziljik, akik folyamatosan kifejezik érzelmeiket. Bizunk benne, hogy
mindannyian azonositani tudjuk és tiszteletben tudjuk tartani a korldtokat
egy ilyen beszélgetés sordn.

Ugyanakkor amellett érvelni, hogy a vitdkban vagy a nézeteltérések tisztd-
zésdban kizdrélag a racionalitds mentén és a hideg ,,objektivitds” hatdrdn kell
megkozeliteni az ,egyetemes” célokat, azt jelenti, hogy ki tudja hinyadjira
kovetjiik el a hagyomdnyos maszkulin baloldal hibdi.

Az objektivitdsrol és az igazsdgrol csakis akkor beszélhetiink, amikor komo-
lyan vessziik és megértjiik a torténelmileg elnyomott csoportok — nék, romék,
queer személyek — tuddsdt és specifikus megismerési médjait. A mi megisme-
rési médjainkba beletartoznak az érzelmek, az intuicid, a bizonyos helyzetekre
adott érzelmi és testi reakcidk is. Az 8szinte és komoly helyi baloldali aktiviz-
musnak figyelembe kell vennie ezt a nyugati kultdra hagyomdnyaiban nem
privilegizalt megismerési formdt, beleértve az érzelmeket is. El kell ismernie az
érzelmesség Ujragondoldsdnak és a binomidlis ricid-affektus dekonstrukeijd-

nak forradalmi lehetéségeit a tuddsban — ez a mi javaslatunk.

4. Amikor a személyes, érzelmi vagy mentilis egészségi prob-
lémdik nem tették lehet6vé szimunkra, hogy részt vegyiink cso-
portjaink tevékenységeiben

A politikai munka 4llandé mozgdsitdst és dllandé erdfeszitéseket igényel.
Fontos, hogy energidinkat és eréforrdsainkat Gsszpontositva vehessiink részt
csoportjaink tevékenységében, mivel csak igy lehet egy politikai mozgalmat
felépiteni. Elengedhetetlen, hogy 4llandé eréfeszitéseket tegytink annak érde-
kében, hogy kilépjink személyes kényelmi z6ndnkbdl és részt vegyiink a tiin-
tetéseken — még akkor is, vagy f8leg akkor, ha ezek kicsik, és ugy tlinhet szd-

munkra, hogy nem szimit olyan sokat a részvételiink. Ugyanakkor tisztdban



